10 étapes pour ... Réaliser son réve professionnel
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Atelier 3 : Déterminer sa stratégie personnelle de réussite

Atelier 4 : Visualiser sa vie future
Atelier 5 : Mettre en mots son devenir professionnel

3. Bilan d’'étape

v ETAPE 4

Développer un mental de gagnant

1. Faire le point

Test : Comment vous en sortez-vous face a l'incertitude ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC

2. Améliorer ses performances

Atelier 1 : Apprendre a lacher prise en devenant attentif a I'instant présent

Atelier 2 : Pouvoir rester zen gréce a une bonne gestion de ses émotions

Atelier 3 : Savoir a tout moment penser positivement

Atelier 4 : Se faire du bien pour réussir

Atelier 5 : Développer une image positive de soi pour se faire confiance

Atelier 6 : Ordonner son intérieur pour apaiser son mental

3. Bilan d’'étape

v ETAPE 5

Augmenter ses ressources intellectuelles
1. Faire le point

Test 1 : Quel est votre profil de compétences ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC

Test 2 : Quel est votre style d’apprentissage ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC

2. Améliorer ses performances

Atelier 1 : Se mettre au clair avec ses acquis
Atelier 2 : Savoir valoriser son parcours de vie
Atelier 3 : Identifier les connaissances a acquérir
Atelier 4 : Déterminer les compétences a développer

3. Bilan d'étape

v ETAPE 6

Construire ses propres outils
1. Faire le point

Test : Quel est votre sentiment d'efficacité personnelle ?
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ANALYSE ET DIAGNOSTIC
2. Améliorer ses performances
Atelier 1 : Batir son projet de cceur pour concrétiser son réve professionnel
Atelier 2 : Investir pour conduire son projet de coeur
Atelier 3 : Se représenter sa carte d’orientation pour garder le cap
Atelier 4 : Savoir mettre en ceuvre un plan d’action et en assurer son suivi
Atelier 5 : Apprendre a planifier ses actions quotidiennes a réaliser
Atelier 6 : Fabriquer son journal de bord et le faire vivre

3. Bilan d’'étape

v ETAPE 7

S’engager dans son projet de cceur

1. Faire le point

Test 1 : Vous donnez-vous le droit & |'erreur ?

ANALYSE ET DIAGNOSTIC

Test 2 : Quel écart existe-t-il entre votre projet de cceur et votre réalité professionnelle actuelle ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC

2. Améliorer ses performances

Atelier 1 : Formuler sa promesse de réussite

Atelier 2 : GBuvrer quotidiennement pour son projet de cceur
Atelier 3 : Réaliser des bilans mensuels

Atelier 4 : Tenir a jour ses outils de planification

Atelier 5 : Vivre de son réve professionnel

3. Bilan d’'étape

v ETAPE 8

Communiquer son projet de cceur

1. Faire le point

Test : Quel type de communicant étes-vous ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC

2. Améliorer ses performances

Atelier 1 : Savoir a qui s'adresser pour réussir
Atelier 2 : Maitriser son storytelling

Atelier 3 : Créer un univers multisensoriel de qualité
Atelier 4 : Tirer réellement parti des médias sociaux

3. Bilan d’'étape
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v ETAPE 9
Savoir faire preuve d’endurance
1. Faire le point
Test : Savez-vous vous écouter ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC
2. Améliorer ses performances
Atelier 1 : Prendre conscience de ses besoins physiologiques essentiels
Atelier 2 : Développer une routine quotidienne équilibrante
Atelier 3 : Apprivoiser son cycle intérieur
Atelier 4 : Rester focalisé sur son projet de coeur

3. Bilan d'étape

v ETAPE 10
Vivre pleinement sa nouvelle vie professionnelle
1. Faire le point
Test : Quel est aujourd’hui votre état d'esprit ?
ANALYSE ET DIAGNOSTIC
2. Améliorer ses performances
Atelier 1 : Identifier les effets de I'aboutissement de son projet de ceeur sur soi
Atelier 2 : Percevoir les relations existant entre I'aboutissement de son projet de coeur et son entourage
Atelier 3 : Effectuer un bilan final
Atelier 4 : Aller de I'avant et se concentrer sur le projet de cceur suivant

3. Bilan d'étape

CONCLUSION
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